Heizkosten steigen —
Was tun?

IHR HABT FRAGEN,
DER STROMSPAR-CHECK ANTWORTET.

und nukleare Sicherheit
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» Vorstellung der Stromspar-Check-Beratung

* Heizkostenabrechnung - Den eigenen Verbrauch verstehen

« Tipps und Techniken fur einen effizienten Umgang mit Warmeenergie
« Kurze Videoeinblicke in die Beratung

« Offene Fragerunde / Q&A



Stromspar-Check Beratung
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Kommt ein Check fiir Sie in Frage?

Jetzt prifen

So einfach geht’s

A

Vereinbaren Sie einen Termin fur eine
kostenlose Beratung. Bundesweit
einfach online, telefonisch oder per
WhatsApp anmelden.

Unsere Stromspar-Helfer innen suchen
entweder bei lhnen zu Hause oder
online nach Moglichkeiten, wie Sie lhre
Energiekosten senken kénnen.

Sie erhalten nach Bedarf kostenlose
Soforthilfen (z.B. Sparduschkopf,
LEDs etc.) und einen Zuschuss fir ein
neues Kihlgerat.


https://stromspar-check.de/termin-vereinbaren/#formular

Stromspar-Check in Berlin

27.000

Beratende Haushalte.

Auswertungszeitraum: 1.12.2008 - 10.10.2025

300 €

Jahrliche Kosteneinsparung fiir Haushalte.

62.700 t

Tonnen Kohlenstoffdioxid (CO,) eingespart.

0 - 12 % Heizkosten




Heizkostenabrechnung

Den eigenen Verbrauch verstehen.

Ein Verbundprojekt von:

&?/
©
,J s Ea Bunde_sverh?lndl_der

oY 4 Energie - und Klimasc hutzagenturen
Carltas Deutschlands e.V.

Gefordert durch:

Sebastian Felixberger



Heizkostenabrechnung

— Die Kosten fur Strom sind in der Regel
bekannt (Abschlage), die Kosten fur Warme
nicht

— Heizkostenabrechnung erfolgt einmal jahrlich
gemeinsam mit den Betriebskosten; ein Blick
auf die Bestandteile lohnt sich.




Frage an Sie:

Wissen Sie, wie hoch |hr
Heizungsverbrauch und die
Kosten dafur sind?




Heizkostenabrechnung

— Anteil der verbrauchsabhangigen Kosten liegt 15‘
haufig nur bei 50%; nach Heizkostenverordnung | .
sind bis 70% maoglich. :

— D.h. 30-50% der Heizkosten sind Grundkosten,
bestehend aus Wartung, Service, Strom fur die
Heizungsanlage, Abrechnung, aber auch dem
Anteil an Gesamtverbrauch

— Es ist wichtig Energiesparen als
Gemeinschaftsaufgabe zu verstehen




Heizkostenabrechnung — Beispiel anhand
einer Gaszentralheizung

—— techem
e

Heizkostenabrechnung 201%2020
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Abrechnungszeitraum

Ihre Heizkosten

339,80 EUR

01.05.2019 - 30.04.2020 Ihr Anteil an den Gesamtkosten T 339,80 EUR
Ihre Vorauszahlung -306,72 EUR
Ihre Nachzahlung 33,08 BUR
@ Ihr Anteil an den Gesamtkosten (1)
Gesanmosten Gesamtereiten (2) =  Prasjefiche! x  Ihre Einheiten Ihre Kosten
InEUR . . inEUR
E Wohnflach
Heizkosten 16.652,29 'gene Tonnigene
30% Grundkosten 4.995,69 1.798,500 r* beh NF 2,777698 x 56,500 156,94
70% Verbrauchskosten 11.656,60 105 307,788 Einheften = 0,110691 x 000 = 18286
Ihre Heizkosten w 339,80
Eigener Verbrauch
Direktkosten
lhre Direktkosten 0,00
Ihr Anteil an den Gesamtkosten 339,80
T lhre Ablesewerte
Geratenummer) Raum (3) Dalumn Ablesewert Ablesevat Verbrauch
Skala alt ney
Heizkostenverteiler
51033505 K 30.04.2020 0,000 87,000 87,000
51033506 w 30.04.2020 0,000 1.562,000 1.562,000
51033360 S 30.04.2020 0,000 3,000 - 3,000
Verbrauch (Einheiten) 1.652,000
Kaltwasserzahler 1 O
! 51776696 wcC 30.04.2020 76,600 109,300 32,700




!

Kosten_éﬁf;ie_ﬁbng des gesamten Objektes

Menge Eragas inm' Datumn Kosten Arteilige MwSt Zwischensumme Gesartsummme
in EUR InEUR in EUR InEUR
§ Heizungsanlage
Brennstoff
Ankeferung Brennstoff 21.550,000 20.05.2020 12.904,82 2.060,43
Verbrauch 21.550,000 12.904,82
Weitere Heizungsbetriebskosten
Wartungskosien 28.02.2020 654,26 104,46
Kaminkehrer / Immissionsmessung 20.01.2020 258,90 4134
Betriebsstrom 3.00% von Brennstoff 387,14 61,81
Verbrauchserfassung 1.342,61 214,36 264291
Zusatzkosten Heizung
Geratemiete Heizung 1.104,56 176,36 1.104,56
Fortsetzung auf der Folgeseite
(1) Die Gesantiosten konnen Sie de- nacHfolg enden Kosienou'sieliung des gesamien Otjektes ertnehrmon
(2) Gesarmte rheilen ces Objees
Die Erarung oer AbMirzungen entnehmen Ske bitte den Erl &userungen.
{3 Siene Eraterungen
Fortsetzung der Kostenaufstellung
Menge Erdgas In Datuan Keosten Arleilige MwSt Zwschansumme Gesartsuime
InEUR InEUR INEUR InEUR
Gesamtkosten Heizqusanlage 16.652,29 16.652,29
16,72 16,72

Gesamtkosten Direktkosten

Zu verteilende Gesamtkosten

16.669,01



Heizkostenverteiler (HKV)
Eage

R 72518011

HEIZWARME

Quelle: www.thermomess.de
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Berechnung des eigenen Verbrauchs

deine Einheiten
kWh deiner Wohnung —

Summe aller Emheiten im Haus Gesamtenergieverbrauch des Hauses (in kWh)

- Gesamtenergieverbrauch des Hauses 21.550 m® Gas = 21.550 m®/a * 10 = 215.500 kWh/a
- Deine Verbrauchseinheiten / Alle Verbrauchseinheiten = 1.652 / 105.307,788 = 1,57%
-1,57% * 215.500 kWh/a = 3.380 kWh/a (eigener Verbrauch)

- Spezifisch (pro m?) = 3.380 kWh/a / 56,5 m? ~ 60 kWh/m?a

Gesamt im Haus:
215.500 kWh/a / 1798,5 m? ~ 120 kWh/m?2a



SPEZ. WARMEBEDARF NACH BAUJAHR
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Tipps und Techniken fur
einen effizienten Umgang
mit Warmeenergie




Stromchecker Sven 01: Heizung und Thermostat (Stromspar-Check Berlin)



https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s

Raumtemperaturregelung

Thermostatventil
Handventile ohne Thermostatkopf Thermostatventil Smarte Thermostatventil

’
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Quelle: CO2-Online https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/thermostate/thermostate-richtig-einstellen-bedienen/



Individuelle Raumtemperaturen — nach
Nutzung heizen

ca.28°C

ca.24°C___
ca.20°C _
ca.16°C __
ca.12°C __ "
ca.7°C_ >~
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Individuelle Raumtemperaturen — situativ
heizen

1} 1 |

ca.28°C H Kind Kiiche
ca.24°C___ *‘@* |
ca.20°C _ D D :

ca.16°C _ Flur ‘

ca.12°C_ " D D

ca.7°C

Bad YQQ'“_—'_IY Arbeiten Schlafen H Balkon

I

I {




Video: Andere Raume, andere
Temperaturen

Stromchecker Sven 02: Im Schlafzimmer geht's (zu) heild her (Stromspar-Check Berlin)



https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c

Individuelle Raumtemperaturen —
Turen schlieRen
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Individuelle Raumtemperaturen —
Anordnung der Mobel

{1 :
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Individuelle Raumtemperaturen —
Anordnung der Mobel
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Welche Hilfsmittel konnen uns
unterstutzen?

— Hausschuhe, dem Winter entsprechende
Kleidung und Teppiche

- Ermaoglichen eine Steigerung von
Behaglichkeit und Wohnkomfort, wobei
gleichzeitig die Moglichkeit beseht die
Raumtemperatur abzusenken

— Warmeflasche und punktueller Einsatz von
HeizlUftern bei kalten FlRen




; ’v‘ A 4
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(% //4 ] .

/7  SchlieRen ¢er ROIladen iber Nacht
i* verringert die Warmeverluste durch das

'8
L

o .
Fenster um rund 20 /0 Vorhange verstarken
diesen Effekt.



Noch mehr
Energiespar-Tipps...

Auch wenn nicht das ganze Jahr lang geheizt werden
muss, entfallen allein auf das Heizen rund 70 % des
Energieverbrauchs im Bereich Wohnen. Deshalb macht
es sich bezahlt, nicht nur beim Strom, sondern auch
beim Heizen und Luften ein paar Tricks und Tipps zu
beachten.

Mehr auf: E 1
https:/Isteckys-spartipps.de/spartipps



https://steckys-spartipps.de/spartipps
https://steckys-spartipps.de/spartipps
https://steckys-spartipps.de/spartipps

Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamekaeit.

Sebastian Felixberger
felixberger@berliner-e-agentur.de
Sven Schol}
s.schoss@caritas-berlin.de

Ein Verbundprojekt von:

&?/
amM Eas miesarbad o

caritas Energie, und Klimoschutzagentur

Gefordert durch:
e . Bundesministerium
WWW.S t romspar-=c heck.de % fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz
steckys_spartipps'de und nukleare Sicherheit
facebook.com/stromsparcheck
Instagram.com/stromsparcheck bundesweit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


mailto:felixberger@berliner-e-agentur.de
mailto:felixberger@berliner-e-agentur.de
mailto:felixberger@berliner-e-agentur.de
mailto:felixberger@berliner-e-agentur.de
mailto:felixberger@berliner-e-agentur.de
mailto:s.schoss@caritas-berlin.de
mailto:s.schoss@caritas-berlin.de
mailto:s.schoss@caritas-berlin.de

Backup Folien



Gaspreis

Gaspreisentwicklung 2015 -2025
Durchschn. Gaspreis in ct/kWh bei einem Verbrauch von 20.000 kWh/]ahr

18 ct
16,03 ct

15ct
12 ct
9ct

5,63 ct 5,65ct
3ct

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Quelle: verivox.de Q/erIVOX

6,48 ct
—

6ct

© Stromspar-Check 2025



© Stromspar-Check 2025
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Entwicklung des -Preises
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©Verbraucherzentrale NRW



Mehrkosten durch CO2-Preis im Einfamilienhaus
|Euro]

o
wy

2021 2022 2023 2024 2025 2026

zusatzliche Heizkosten durch CO2-Preis (inkl. MwSt.):

@ Erdgas: KW 70 Haus: 6.500 kWh/Jahr () Heizél: KfW 70 Haus: 650 |/)ahr

@ Erdgas: wenig saniertes EFH: 20.000 kWh/Jahr @ Heizol: wenig saniertes EFH: 2.000 |/Jahr
© Stromspar-Check 2025 ©Verbraucherzentrale NRW




Fernwarme

© Stromspar-Check 2025

Gesetzlicher Rahmen
» AVBFernwarmeV

» Heizkostenverordnung
e CO,- & Energiesteuern

Bundeskartellamt

- Uberwacht
Missbrauch
von Monopol

Land Berlin / Senat
— Eigentiimer

- Energieaufsicht

- Preisanpassungen

Verbraucherzentrale Berlin

- Priift Abrechnungen
— Widerspruche

Schutz der Kund:innen vor
uberhohten Fernwarmepreisen

Quelle: Eigene Darstellung
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