
                       

Heizkosten steigen –
Was tun?
IHR HABT FRAGEN, 

DER STROMSPAR-CHECK ANTWORTET.



Agenda

• Vorstellung der Stromspar-Check-Beratung

• Heizkostenabrechnung - Den eigenen Verbrauch verstehen

• Tipps und Techniken für einen effizienten Umgang mit Wärmeenergie

• Kurze Videoeinblicke in die Beratung

• Offene Fragerunde / Q&A
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Stromspar-Check Beratung
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Ein Bild, das Text, Schrift, Screenshot, Visitenkarte enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

https://stromspar-check.de/termin-vereinbaren/#formular


Stromspar-Check in Berlin
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Beratende Haushalte.

27.000 62.700 t300 € 
Jährliche Kosteneinsparung für Haushalte. Tonnen Kohlenstoffdioxid (CO2) eingespart.

- 12 % Heizkosten

Auswertungszeitraum: 1.12.2008 - 10.10.2025
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Heizkostenabrechnung

− Die Kosten für Strom sind in der Regel 

bekannt (Abschläge), die Kosten für Wärme 

nicht 

− Heizkostenabrechnung erfolgt einmal jährlich 

gemeinsam mit den Betriebskosten; ein Blick 

auf die Bestandteile lohnt sich.
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Frage an Sie:

Wissen Sie, wie hoch Ihr 

Heizungsverbrauch und die 

Kosten dafür sind?
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Heizkostenabrechnung

− Anteil der verbrauchsabhängigen Kosten liegt 

häufig nur bei 50%; nach Heizkostenverordnung 

sind bis 70% möglich. 

− D.h. 30-50% der Heizkosten sind Grundkosten, 

bestehend aus Wartung, Service, Strom für die 

Heizungsanlage, Abrechnung, aber auch dem 

Anteil an Gesamtverbrauch 

− Es ist wichtig Energiesparen als 

Gemeinschaftsaufgabe zu verstehen
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Heizkostenabrechnung – Beispiel anhand 
einer Gaszentralheizung
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Eigene Wohnfläche

Eigener Verbrauch



15.10.2025
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Heizkostenverteiler (HKV)

Quelle: www.thermomess.de



Berechnung des eigenen Verbrauchs 

- Gesamtenergieverbrauch des Hauses 21.550 m³ Gas = 21.550 m³/a * 10 = 215.500 kWh/a

- Deine Verbrauchseinheiten / Alle Verbrauchseinheiten = 1.652 / 105.307,788 = 1,57%

- 1,57% * 215.500 kWh/a = 3.380 kWh/a (eigener Verbrauch)

- Spezifisch (pro m²) = 3.380 kWh/a / 56,5 m² ~ 60 kWh/m²a

Gesamt im Haus:

215.500 kWh/a / 1798,5 m² ~ 120 kWh/m²a
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Video: Heizung und Thermostat
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Stromchecker Sven 01: Heizung und Thermostat (Stromspar-Check Berlin)

https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
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Raumtemperaturregelung
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Handventile

Thermostatventil 

ohne Thermostatkopf Thermostatventil Smarte Thermostatventil



15.10.2025

Quelle: CO2-Online https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/thermostate/thermostate-richtig-einstellen-bedienen/



Individuelle Raumtemperaturen – nach 
Nutzung heizen
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Wohnen

Schlafen Balkon

Küche

ArbeitenBad

Kind

Flur

ca. 28° C

ca. 24° C

ca. 20° C

ca. 16° C

ca. 12° C

ca. 7° C



Individuelle Raumtemperaturen – situativ 
heizen 
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Wohnen

Schlafen Balkon

Küche

ArbeitenBad

Kind

Flur

ca. 28° C

ca. 24° C

ca. 20° C

ca. 16° C

ca. 12° C

ca. 7° C



Video: Andere Räume, andere 
Temperaturen
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Stromchecker Sven 02: Im Schlafzimmer geht's (zu) heiß her (Stromspar-Check Berlin)

https://www.youtube.com/watch?v=t9rwNdcDz8s
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c
https://www.youtube.com/watch?v=-4XPyLrtM6c
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Wohnen

Balkon

Küche

ArbeitenBad

Kind

Flur

ca. 28° C

ca. 24° C

ca. 20° C

ca. 16° C

ca. 12° C

ca. 7° C
Schlafen

Individuelle Raumtemperaturen –
Türen schließen
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Individuelle Raumtemperaturen –
Anordnung der Möbel 

23

Wohnen

Schlafen Balkon

Küche

Arbeiten
Bad

Kind

Flur

ca. 28° C

ca. 24° C

ca. 20° C

ca. 16° C

ca. 12° C

ca. 7° C



Individuelle Raumtemperaturen –
Anordnung der Möbel
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Wohnen

Balkon

Küche

Arbeiten
Bad

Kind

Flur

ca. 28° C

ca. 24° C

ca. 20° C

ca. 16° C

ca. 12° C

ca. 7° C Schlafen



Welche Hilfsmittel können uns 
unterstützen? 

− Hausschuhe, dem Winter entsprechende 

Kleidung und Teppiche

→ Ermöglichen eine Steigerung von 

Behaglichkeit und Wohnkomfort, wobei 

gleichzeitig die Möglichkeit beseht die 

Raumtemperatur abzusenken

− Wärmeflasche und punktueller Einsatz von 

Heizlüftern bei kalten Füßen
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Schließen der Rolläden über Nacht 

verringert die Wärmeverluste durch das 

Fenster um rund 20%. Vorhänge verstärken 

diesen Effekt.



Mehr auf:

https://steckys-spartipps.de/spartipps

Auch wenn nicht das ganze Jahr lang geheizt werden

muss, entfallen allein auf das Heizen rund 70 % des

Energieverbrauchs im Bereich Wohnen. Deshalb macht

es sich bezahlt, nicht nur beim Strom, sondern auch

beim Heizen und Lüften ein paar Tricks und Tipps zu

beachten.

Noch mehr 
Energiespar-Tipps…
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https://steckys-spartipps.de/spartipps
https://steckys-spartipps.de/spartipps
https://steckys-spartipps.de/spartipps


                       

Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit. 

Sebastian Felixberger

felixberger@berliner-e-agentur.de

Sven Schoß

s.schoss@caritas-berlin.de
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Backup Folien
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Gaspreis
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Fernwärme

© Stromspar-Check 2025 33Quelle: Eigene Darstellung
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